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Osoby zajmujace sie edukacja na temat grzybow mu-
sz3 pamieta¢ o tym, zeby uzywac¢ prawidlowego nazew-
nictwa grzyba. Dotyczy to wszystkich: zaréwno grzy-
boznawcow oraz klasyfikatoréw, ktérzy zajmuja sie tym
zawodowo, jak i doswiadczonych grzybiarzy, ktérzy ucza
zbierania grzybéw mtode pokolenia. Najpierw podaje-
my nazwe rodzajows, a potem gatunkowa. Te nazwy sie
zmieniajg. Nazwe ,,muchomor sromotnikowy” podatl np.
w 1889 roku Franciszek Btonski. W 1992 roku Wiadystaw
Wojewoda zaproponowal nazwe ,muchomor zielonawy
(sromotnikowy)”, uwazajac ja za bardziej odpowiednig,
bo odnoszacy si¢ do barwy tego groznego grzyba. W ostat-
nim czasie uzywa sie nazwy ,,muchomor zielonawy (sro-
motnikowy)”, ktéra nam wydaje si¢ najbardziej zasadna.
Czasem w radiu ¢ eleW1z]1 styszymy, jak kto$ grzyby te
nazywa sromotn‘fk To wprowadza w blad. Sromotnik
smrodliwy, nazyw?@ wstydhwym lub $mierdzacym,
to grzyb, ktérego nazwa sk e @pisuje obrzydliwy zapach,
ale zjedzenie go nie zaszkodg! — mlode okazy sg jadalne

(niektorzy uwazajg je wrecz za przysmak).

Ponadto wbrew przekonaniu, ze wszystkie muchomory
sa trujace, w rodzinie tej znajdziemy caly przekroj — od $mier-
telnie trujacych po bardzo smaczne grzyby jadalne. Przyklad:
muchomor zielonawy (sromotnikowy) — $§miertelnie trujacy,
cigzko trujacy muchomor plamisty, lekko trujacy muchomor
czerwony, muchomor twardawy, czyli grzyb warunkowo ja-
dalny po obrébce termicznej, oraz muchomor czerwieniejacy,
smaczny grzyb jadalny. Dlatego tak wazne jest podanie nazwy
gatunkowej, a nie tylko rodzajowej grzyba.

Grzybiarz jest jak saper, bo myli si¢ tylko raz. Nie mysl,
ze pomylki zdarzaja sie tylko poczatkujacym grzybiarzom,



wrecz przeciwnie. Tak samo zgubna jak brak doswiadcze-
nia, moze by¢ zbytnia pewno$¢ siebie. Kiedy$ w Wielkopol-
sce starsza juz pani, ktéra przez cale zycie zbierala grzyby
i z tego zyta, trafila do szpitala po zatruciu muchomorem
zielonawym (sromotnikowym). Okazalo sie, ze pomylita
muchomory z gaska zielonkg. Nie udalo sie jej uratowac.
Gdy specjalisci zbadali stoiki z grzybami z jej spizarni (po-
prosifa o to tuz przed $miercig), okazalo sie, ze na 180 sto-

ikow w 80 oprocz gasek byly muchomory.

W 2010 roku cala Polska trzymata kciuki za Tomka, sze-

$ciolatka, ktdry zatrul sie muchomorem. Chlopiec trafit
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w sierpniu do przemyskiego szpitala z objawami niedyspo-

zycji zotadkowej, wymiotami i biegunkg. Objawy ustgpily,
ale Tomek zz6tkt, wyniki pokazywaly, ze jego watroba jest
w tragicznym stanie. Lekarze zaczeli dopytywac, co chlo-
piec jadl. Gdy okazalo sig, ze grzyby, zaczeli podejrzewac
zatrucie muchomorem zielonawym (sromotnikowym).
Przemyscy lekarze, wiedzac, ze nie beda w stanie pomoc
Tomkowi na miejscu, skontaktowali sie z Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie. Chlopiec, przetransportowany
przez $miglowiec, trafit do CZD w ciezkim stanie, z tzw.
encefalopatia watrobowa, z obrzgkiem moézgu. Lekarze
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wprowadzili go w $pigczke, podlaczyli do respiratora, przez

L ]

otwdr w czaszce wprowadzili specjalny czujnik mierzacy ci-
$nienie §rddczaszkowe. Wiadomo bylo, ze Tomkowi poméc
moze tylko przeszczep watroby. Okazalo sie, ze ani rodzi-
ce, ani nikt z rodziny nie moze odda¢ Tomkowi fragmentu
watroby. Pozostalo liczy¢ tylko na to, ze w pore znajdzie sie
zmarly dawca. Tomek dostal szanse. 7 sierpnia chlopczyk
przeszedl pierwszy przeszczep watroby, w pazdzierniku
drugi. Pod koniec grudnia wrécit do domu. Nie wszyscy
pacjenci z uszkodzong watroba maja szanse na przeszczep.

Po pierwsze, w Polsce zgtaszanych jest zbyt mato dawcow
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w stosunku do 0séb oczekujacych na przeszczep, a po dru-
gie, lekarze moga nie zdazy¢ z pomocg. Gdy po pierwszym
przeszczepie Tomek walczyl o zycie, zmarla siedmiolatka
ze Szczytna w gminie Przechlewo. Dziewczynka zatrula si¢
zjedzonym na kolacje muchomorem zielonawym (sromot-
nikowym). Jej rodzice mysleli, ze to kania. Takie tragedie
zdarzajg si¢ niemal kazdego roku mimo przestrég i apeli

o rozsgdek w czasie zbierania grzybow.

Dlaczego muchomor zielonawy (sromotnikowy) jest dla
nas taki grozny? Zawiera amanitotoksyny - jedna z naj-

grozniejszych toksyn w §wiecie przyrody. Trucizny te dzia-

laja przede wszystkim na komoérki watroby. Smiertelna




dawka dla doroslego to okoto 50 graméw, dla dziecka za-
bdjczy moze by¢ kawalek wazacy zaledwie 5 gramow. Tru-
jace s3 nie tylko grzyby w stanie surowym, amanitotoksyn
nie niszczy gotowanie, mrozenie, suszenie. Oprécz mu-
chomora zielonawego (sromotnikowego) amanitotoksyny
zawieraja: muchomor jadowity, muchomor wiosenny, het-
mowka jadowita, czubajeczka brazowoczerwonawa i czu-
bajeczka rézowawa. Pierwsze objawy zatrucia wystepuja po
6-24 godzinach od spozycia grzybéw. To trwajaca dwa-
cztery dni biegunka, ktéra bywa brana za grype zotadkowa
ilekcewazona. Gdy biegunka i wymioty s silne, moze dojs¢

do odwodnienia, obnizenia ci$nienia krwi, przyspieszenia

tetna, bolesnych skurczy miesni tydek, a nawet wstrzasu.
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Kolejnym zwykle wystepujacym etapem zatrucia jest pozorna
poprawa, po ktorej nastepuje nawrdt choroby. Pojawiajg sie
objawy uszkodzenia watroby. Trzeba pamietac o tym, ze na-
wet pomimo leczenia w specjalistycznych osrodkach roko-

wanie w przypadku zatrucia amanitotoksynami jest powazne.

Piestrzenica kasztanowata, ktéra bywa mylona ze smardza-
mi - ro$nie podobnie jak one na wiosne — oraz koronica
ozdobna zawieraja giromytryne. Substancja ta ulatnia sie
catkowicie podczas suszenia lub gotowania (w niektérych
krajach susz z piestrzenicy bywal wykorzystywany w celach
kulinarnych). Zdarzaly si¢ przypadki zatru¢ wziewnych,
np. podczas oddychania parg z gotujacych sie piestrzenic.

Podobnie jak w przypadku muchomoréw zielonawych

(sromotnikowyc jawy zatrucia zaczynajg si¢ po okre-

sie utajenia, ktory t 6 do nawet 24 godzin. Pierwsze
-

symptomy to bdle gto rzucha, ostabienie, wymioty.

Trucizna uszkadza watrob ?ﬁowadza do rozpadu czer-

wonych krwinek. Zdarzaja si¢ zatrucia $miertelne.

Orelanina to toksyna, ktorg zawierajg niektore gatunki
zastonakdw, m.in. szpiczasty, rudawy i pigkny. Jest bardzo
zdradliwa, bo pierwsze powazniejsze objawy w postaci zme-
czenia, nadmiernego pragnienia oraz bélu nerek moga sie¢
pojawic¢ dopiero po tygodniach, kiedy juz nikt nie wigze ich
ze zjedzonymi na kolacje czy obiad grzybami.

Niektorzy grzybiarze za muchomora zielonawego (sromot-
nikowego) uwazaja muchomora czerwonego. Juz dzieci
w przedszkolach wiedza, ze to grzyb trujacy i nalezy omija¢
go z daleka. Owszem, jest trujacy, zawiera kwas ibotenowy
i muscymol oraz sladowe iloéci muskaryny, jego spozycie

wywoluje bardzo burzliwe i groznie wygladajace objawy;,







takie jak zaburzenia §wiadomosci, halucynacje i podnie-
cenie, ale zwykle mijaja one po gtebokim $nie i 10-15 go-
dzinach. Podobne zatrucie wywotuje muchomor plamisty.

Mate lejkéwki oraz strzepiaki zawierajg muskaryne - truci-
zng atakujgca system nerwowy. Objawy zatrucia pojawiajg
sie dosy¢ szybko, bo juz po dwéch godzinach. Po zlewnych
potach pojawiajg sie bol brzucha oraz biegunka, a potem
$linotok, zwezenie Zrenic oraz zaburzenia pracy serca. Za-
trucie tymi grzybami moze doprowadzi¢ do ostrej niewy-
dolnosci serca albo pluc.

Wisrdd trujacych grzybow sa takze takie, ktére zawieraja
toksyny zoladkow g’elitowe To m.in. mleczaje o ostrym

e golabki, krowiak podwiniety, ga-
g@tokowata i pieczarka karbolowa.

smaku mleczka,

ska tygrysia, wierus




Skutki spozycia takich grzybow sg bardzo nieprzyjemne,

na szcze$cie zatrucia nimi rzadko konczg si¢ tragicznie.

Zagrozeniem, o ktérym koniecznie trzeba wspomnie¢,
ku przestrodze dla rodzicéw, sa grzyby halucynogenne.
W Polsce roénie ich kilka gatunkéw. Dzieci, ktére zetkne-
ly sie z grzybami halucynogennymi, méwig na nie ,ha-
lucynki”. Internet jest peten informacji o nich, sposobach
ich przechowywania i spozywania. Nawet uczniowie szkot
podstawowych wiedzg, gdzie je zbierac i jak zazywac! Mlo-
dziez sporzadza z nich jajecznice, dodaje je do zapiekanek,
zuje surowe, rzadziej suszy. Niektdrzy specjalisci uwazaja,
ze grzyby halucynogenne to nawet wigksze zagrozenie niz
narkotyki. Dlaczego? Na ‘%otyki trzeba miec pienigdze.

Grzyby s3 za darmo. Zawar nich substancje nie tylko

uzalezniaja, ale moga dopr @m do nieodwracalnego
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uszkodzenia moézgu. Dzialajg inaczej na kazdy system

nerwowy, u kazdego zatrutego mogg dawac zréznicowane

objawy.

Niektdre gatunki sg trujace tylko w pewnych specyficz-
nych okolicznoéciach. Na przyklad czernidtak kotpakowa-
ty — w Polsce malo znany, smaczny grzyb (pod warunkiem,
ze uzywa sie mtodych okazow), cho¢ spotykany w ogrom-
nych iloéciach - moze ci zaszkodzi¢, jesli jeden-dwa dni
przed zjedzeniem go albo jeden—dwa dni po spozyciu wy-
pijesz nawet symboliczng ilo§¢ alkoholu. Dlaczego? Czer-
nidlak zawiera kopryne - substancje, ktéra blokuje rozktad
alkoholu w organizmie ludzkim. To jeden z grzybéw w Pol-

sce uznanych za waiunkowo jadalne.

Najwigcej zatrué zd asgd sie wtedy, gdy grzybow rosnie malo.
W czasie wielkich V;I% rzybiarze moga do woli zbie-
ra¢ rozne podgrzybki, ko #y borowiki. Gdy grzybow
w lesie jest niewiele, by nie rocié z pustym koszem, za-

czynajg siegac takze po gatunki trudniejsze do oznaczenia.

Co zrobi¢, jesli dojdzie do zatrucia grzybami? Pamietaj,
ze pierwsze symptomy, niezaleznie od gatunku grzyba, to:
wymioty, bdl zotadka, biegunka — objawy, ktére sie zwykle
lekcewazy. Jesli wystepuja po zjedzeniu potraw z grzybow
dziko rosnacych, trzeba jak najszybciej pojechac do szpita-
la. W przypadku niektérych gatunkéw grzybow to jedyna
szansa na uratowanie zycia. Pierwsza pomoc to wywotanie
wymiotéw, o ile grzyby zostaly zjedzone stosunkowo nie-
dawno. Koniecznie trzeba zabezpieczy¢ material do bada-
nia: wymiociny, resztki potrawy, obierki z grzybow, jesli
nie zdazono ich jeszcze wyrzuci¢. To pomoze w identyfika-
cji gatunku i dobraniu odpowiedniego leczenia. A w przy-

padku zatrucia grzybami liczy sie kazda minuta.
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Nie lekcewaz tez ztego samopoczucia po zjedzeniu grzybow
jadalnych. Wiedza na temat gatunkow trujacych zmienia
sie. Juz od kilkunastu lat w Europie opisywane s3 np. przy-
padki zatru¢ gaska zielonka, w Polsce grzybem dopuszczo-
nym do handlu i przetwdrstwa. Zdarzaly sie nawet przypad-
ki zatru¢ $miertelnych. W pracach naukowych opisywane
sa takze przypadki zatru¢ po spozyciu grzybéw jadalnych

w bardzo duzej ilosci. Warto wiec zawsze zachowa¢ umiar.

Grzyby z atestem

Uwazac trzeba nie tylko podczas grzybobrania, bo zatru¢ moz-

na si¢ takze grzybami kupionymi od kogos. Pamietaj, ze je-

8li ktos chce sprzedawac §wieze grzyby, musi mie¢ ich atest

wystawiony przewrﬁkatora grzybéw albo grzyboznawce.
b

W przypadku gr suszonych taki atest wystawia tylko
grzyboznawca. W P%% owigzuje zakaz tzw. handlu ob-

woznego. Grzybami moziia wac tylko na targowiskach
lub w innych miejscach, w ktdwf’ch ich sprzedaz jest pod kon-
trola klasyfikatora albo grzyboznawcy. Grzyby sprzedawane
w sklepach mozesz kupowac bezpiecznie, s3 sprawdzone przez
klasyfikatora lub grzyboznawce. Osoby wykonujace te zawody,
dopuszczajac do sprzedazy grzyby swieze badz suszone, ryzy-
kuja w razie pomytki odpowiedzialnoscig karna.

Na targowiskach i bazarach zawsze pytaj o atest. Nigdy
nie kupuj grzybow, ktore go nie majg. Pamietaj, ze atest
to nie tylko gwarancja, Ze grzyby nie sg trujace, lecz takze,
ze s3 odpowiedniej jako$ci. Zaden klasyfikator ani grzy-
boznawca nie dopusci do sprzedazy grzybéw starych czy
zaczerwionych. Jesienia i latem przy drogach spotka¢ moz-
na osoby, ktére chcg sprzedac zebrane przez siebie grzyby.
Jak wspominali$my, taka sprzedaz jest w Polsce nielegalna

ze wzgledu na zagrozenie dla zdrowia.



Jak wyglada prawidtowy atest? To dokument wystawiony
odrebnie na kazdy gatunek grzyba dopuszczonego do han-
dlu i obrotu, potwierdzony pieczatka i wlasnorecznym,
czytelnym podpisem grzyboznawcy lub klasyfikatora. Jest

na nim data wystawienia.

Wisréd grzybiarzy w Polsce nadal pokutuje wiele mitéw
na temat sposobdw odrdzniania grzybéw trujacych od ja-
dalnych. Niestety, ma to zgubne skutki dla naszego zdrowia,

a nawet zycia.




